
ЧОУ НОО "Ачинская Православная Преображенская 
начальная гимназия"

МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИЕМ ПИЩИ

          Выход,г                     Энергетическая     
                                            ценность, ккал

RBT
Typewriter




RBT
Typewriter
                                                                                              



RBT
Typewriter
28.09.2026

RBT
Typewriter
Каша пшенная жидкая молочная со слив.маслом                                 210                                          350

Какао с молоком                                                                                       200                                          119

хлеб ржан\пшенич.                                                                                     60                                          130

яйцо вареное                                                                                               40                                            63

RBT
Typewriter
Зеленый горошек                                                                                        60                                              24

Суп лапша домашняя на кур.бульоне                                                     250                                             165

Куры отварные                                                                                           90                                               99

Капуста тушеная                                                                                       150                                              113

Сок фруктовый                                                                                          200                                              76

хлеб пшенич.                                                                                               60                                              136

хлеб ржан.                                                                                                   30                                               60




