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Учебный план 
 

Частного общеобразовательного учреждения начального общего образования «Ачинская 

Православная Преображенская начальная гимназия»  

для 1-3 классов, реализующих федеральную образовательную программу начального общего 

образования, федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования на 2024 – 2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Цели в соответствии с федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее ФОП НОО): 
 

 обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской Федерации 

на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого 

обучающегося; 

 организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования, отраженных в ФГОС НОО; 

 создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учетом его потребностей, 

возможностей и стремления к самореализации; 

 организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ 

и учебных планов для одаренных, успешных обучающихся и (или) для детей социальных групп, 

нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Задачи в соответствии с реализации ФОП НОО: 
 

 формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения ФОП НОО соответствуют современным целям начального 

общего образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 



 Личностные результаты освоения ФОП НОО достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированное познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате 

освоения содержания программы начального общего образования обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся применять знания, как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных 

ситуациях. 

Реализуемые федеральные общеобразовательные программы. 

В ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» реализуется 

федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждённая педагогическим 

советом, протокол №1 от 31.08.2023 г. Срок реализации – 4 года (2023-2026гг.), с внесенными изменениями 

в основную общеобразовательную программу на основании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

Учебный план  гимназии разработан в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года на основе: 

 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2912 г №273-ФЗ «об образовании в Российской 

Федерации» определяющая единицы для Российской Федерации базовые объемы и содержание 

образования определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 утвержденного приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями); 

 утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г №372 (далее ФОП ОО) 

федеральной образовательной программы начального общего образования; 

 приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

СанПиН1.2.3685-21); 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.2.3648-20 и уставом ЧОУ НОО 

«Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» 



Классы 1, 2, 3 классы – работают в режиме 5-и дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года составляет: в 1 классе– 33 учебные недели, во 2-3 классах – 34 учебные недели. 

 
Наименование Начало Окончание Продолжительность 

1 учебная четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 недель 

2 учебная четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3 учебная четверть 09.01.2025 22.03.2025 11 недель 

4 учебная четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 недель 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21 

2 23 

3 23 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого режима» обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные каникулы в середине третьей четверти – 9 календарных дней (с 15.02. 2025 г. по 

23.02.2025 г.) 

Расписание звонков: 

1 смена 

1-е классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00-8.35 1 урок 8.00.-8.40 

2 урок 09.05-9.40 2 урок 9.05-9.45 

Динамическая пауза 9.40-10.20 Динамическая пауза 9.45--10.25 

3 урок 10.20-10.55 3 урок 10.20-11.00 

4 урок 11.05-11.40 4 урок 11.05 – 11.45 

  

 

1 смена 

2-3 класс 

1 урок 8.00.-8.45 

2 урок 9.25-10.10 

3 урок 10.20-11.05 

4 урок 11.15-12.00 

5 урок 12.10-12.55 

 

 

 

 

 



                      Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 40 минут. 

Режим начала внеурочной деятельности и факультативных занятий 

Классы Время начала занятий 

 внеурочной деятельности (ФГОС) 

1 с 14.00 (1 четверть) 

1 с 14.00 (2,3,4 четверть) 

2 с 14.00 

3 с 14.00 

Примерный объем домашних заданий для учащихся 2-3 классов 

№ 

п/п 

Учебный предмет 2 -3 классы 

1 Математика Задача или 2 столбика примеров 

2 Русский язык 15 - 17 слов упражнение для домашней работы может 

включать не более одного дополнительного 

грамматического задания 

3 Литературное 

чтение 

не более 1 – 1,5 страниц 

4 Окружающий мир не более 1 – 1,5 страниц 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в: 

 Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения от 21 сентября 2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, осуществляющих образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключительных учебников» (далее «Федеральный перечень 

учебников). 

 Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». Перечень учебников и учебных пособий приведён в п. 

3.3.6. основной образовательной программы начального общего образования. 

УМК, используемые для реализации учебного плана. 

Учебный план реализуется на основе УМК «Школы России». 

Особенности учебного плана начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения 

России от 16 ноября 2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 №71762). 

На преподавание предмета «Физическая культура» в 1-3 классах отводится по 2 часа, плюс 1час за 

счет часа из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

 

Деление классов на группы. 

Деление классов группы не производится. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с действующим в школе положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом директора 



от 31августа 2023 г. №199 «Об утверждении положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

проводится, начиная со 2 класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам четверти, а также готовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету учебного плана по 

итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие 

работы. Письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

утвержденным приказом директора от 31августа 2023 г. №199 «Об утверждении положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».На основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой 

средневзвешенную систему выставления четвертных отметок по каждому учебному предмету, по 

результатам контрольных работ, которые характеризуют уровень освоения обучающимися основных 

формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для получения 

начального общего образования. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к учебному плану1-3 классов 

ЧОУ НОО «Ачинская Православная 

Преображенская начальная гимназия», 

реализующих ФОП НОО, 

ФГОС НОО-21 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
Учебный план  

 ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» для 1-3 классов, 

реализующих федеральную образовательную программу начального общего образования, федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования на 2024 –2025учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный (английский язык) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной неделе 

 

 Физическая культура 1 1 1   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Приложение № 2 

Учебный план 

 ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» для 4-го класса, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 
Пояснительная записка 

 
Цели в соответствии с основной образовательной программой НОО: 

 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его 

индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально 

организованной учебной деятельности; в этой деятельности ученик как равноправный участник процесса 

обучения выступает то в роли обучаемого, то – обучающего, то в роли организатора учебной ситуации; 

 обеспечение планируемых личностных, метапредметных, предметных результатов основной 

образовательной программы. 

 

Задачи в соответствии с основной образовательной программой НОО: 

 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, 

осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогами и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

 развитие личности школьника, его творческих способностей; 

 воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного 

отношения к себе и окружающим», интереса к учению; 

 формирование желания и умения учиться; 

 освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной 

научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения учебных и 

жизненных задач. 

 

Ожидаемые результаты: 

 сформированность у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а также 

опорной системызнаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования на ступени 

основного общего образования; 

 сформированность основ умения учиться, понимаемой как способности к самоорганизации с 

целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

 индивидуальный прогрессв основных сферах развития личности – мотивационно-смысловой, 

познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляция. 

 

 

 
 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 



В \ ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» реализуется основная 

образовательная программа начального общего образования, утверждённая педагогическим советом, 

протокол №1 от  31.08г. 2023 г. Срок реализации – 4 года (2023--2027 гг.), с внесенными изменениями в 

основную общеобразовательную программу на основании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

Учебный разработан в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года на основе: 

 утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 06 октября 

2009 г № 373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 №712; 

 утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.2.3648- 

20); 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.2.3648-20 и уставом ЧОУ НОО 

«Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» 

 класс – работает в режиме 5-и дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года составляет: в 4 классе – 34 учебные недели. 
 

Наименование Начало Окончание Продолжительность 

1 учебная четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 недель 

2 учебная четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3 учебная четверть 09.01.2025 22.03.2025 11 недель 

4 учебная четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 недель 

 

Классы Время начала занятий 

 внеурочной деятельности (ФГОС) 

1 с 14.00 (1 четверть) 

1 с 14.00 (2,3,4 четверть) 

2 с 14.00 

3 с 14.00 

Расписание звонков: 

1 смена 

 

4 классы 



1 урок 8.00.-8.45 

2 урок 9.25-10.10 

3 урок 10.20-11.05 



4 урок 11.15-12.00 

5 урок 12.10-12.55 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 40 минут. 

Режим начала внеурочной деятельности и факультативных занятий 

Классы Время начала занятий 

 внеурочной деятельности (ФГОС) 

4 с 14.00 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

- затраты времени на выполнение домашних заданий: в 4 классе до 2 часов. 

Примерный объем домашних заданий для учащихся 3-4 классов 

№ 

п/п 

Учебный предмет 4 класс 

4 Окружающий мир не более 3,5 – 3 страниц 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в: 

 Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

и установления предельного срока использования исключенных учебников» » (с изменениями, 

внесёнными Приказом Минпросвещения России от 21 февраля 2024 года № 119) и на основе приказа 

Минобрнауки России от 09 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осущетвляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

Перечень учебников и учебных пособий приведён в п. 3.3.6. основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Перечень учебников, используемых для организации учебного процесса в гимназии , приведен в 

разделе «Условия реализации основной о б разовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО» основной образовательной программы начального общего образования. 

УМК, используемые для реализации учебного плана. 

Учебный план в 4 классе реализуется на основе УМК «Школы России».  

Особенности учебного плана начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования, утверждённым приказом министерства образования Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712. 

В 4 классе 1 час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности 

«Подвижные игры».  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», модуль «Основы 

православной культуры» в 4 классе изучается в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего 

учебного года. Оценивание курса осуществляется по системе «Освоил/ не освоил». 

Деление классов на группы не производится. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с действующим в школе положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом директора 



от 31августа 2023 г. №199 «Об утверждении положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам четверти, а также готовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету учебного плана по 

итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие 

работы. Письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

На основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой 

средневзвешенную систему выставления четвертных отметок по каждому учебному предмету, по 

результатам контрольных работ, которые характеризуют уровень освоения обучающимися основных 

формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для получения 

начального общего образования. 

4 классе по ОРКСЭ четвертные и годовая отметки не выставляются, курс безотметочный. В конце 

учебного года в журнале и личном деле учащегося прописывается освоил/не освоил. 

 

 
К  учебному плану для 4 класса 

ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская 

 начальная гимназия» 

ФГОС НОО    на 2024-2025 учебный год 

 

 
Учебный план ЧОУ НОО «Ачинская Православная Преображенская начальная гимназия» 

 реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 2024 –2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого при 5-дневной неделе 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса, 

в том числе 

при 5-дневной неделе   

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-дневной неделе 23 23 
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