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МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИЕМ ПИЩИ

          Выход,г                     Энергетическая     
                                            ценность, ккал
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Typewriter
22.02.2024

RBT
Typewriter
Запеканка из творога с повидлом                                                              170                                      370

Чай с сахаром                                                                                               200                                        63

хлеб ржан\пшенич.                                                                                       60                                       130



RBT
Typewriter
зеленый горошек6024



зеленый горошек6024





зеленый горошек6024

Кукуруза консервированная                                                                        60                                         60

Щи из свежей капусты с картоф.со сметаной                                           255                                        85

Котлеты из цыплят                                                                                      100                                        388

Макароны отварные                                                                                    150                                        168

Компот из сухофруктов                                                                               200                                       113

хлеб пшенич.                                                                                                 40                                           69

хлеб ржан.                                                                                                      30                                           61




