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Пояснительная записка 

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  ЧОУ НОО «Ачинская 

Православная Преображенская начальная гимназия»  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Содержание учебного плана соответствует федеральному государственной стандарту начального общего 

образования. Учебный план составлен по ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНАОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММАЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ,  ОДОБРЕНОЙ РЕШЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОГО УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ОБЩЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет  33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении 

часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более 4 уроков (1 день 5 уроков за счет физической культуры); 

 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 

 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

По родному русскому и литературе отводится в 1-3-х классах по 1 часу в неделю (34ч  в год), в 4-м классе по 0,5 

часа в неделю (17ч  в год). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю 34ч  за 

год.  

При проведении занятий по учебным предметам не осуществляется деление классов на две группы, так как их 

наполняемость менее 25 человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Для начального уровня общего образования в гимназии внеурочная деятельность осуществляется по различным 

схемам, в том числе: 



– непосредственно в образовательной организации; 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Для поддержки образовательного профиля Ачинской Православной Преображенской начальной гимназии в план 

внеурочной деятельности включены предметы православного компонента. 

Внеурочная деятельность в гимназии проводится в виде курсов внеурочной деятельности, реализующих Стандарт 

православного компонента начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования для учебных 

заведений Российской Федерации (далее Православный компонент), утвержденный на заседании Священного Синода 

Русской Православной Церкви «27» июля 2011 года (журнал № 76) (В редакции от 28 апреля 2015 года (утверждена 

приказом Председателя Синодального отдела религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви 

№ 75 от 19 мая 2015 года), спортивных кружков и секций, творческих мастерских, интеллектуальных клубов. 

Курс «Основы православной веры» реализуется в 1-4 классах в объеме 1 час в неделю (всего 34 часа, в 1 классе 33 

часа). Курс «Церковно-славянский язык» реализуется в 4 классе 1 час в неделю (всего 34 часа). 

Введение данных курсов способствует созданию православного уклада жизни гимназии, духовно-нравственному 

становлению и развитию личности, раскрытию его творческого потенциала; формированию базовых знаний основ 

богословных наук, что является фундаментом для получения дальнейшего религиозного обучения на последующих 

уровнях образования.  

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с Положение о системе 

текущего контроля, оценках, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 
Таблица 1. План промежуточной аттестации  учебных предметов 

Предметные области Учебные предметы 1 2 3 4 

 форма аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  Диктант Диктант Диктант Всероссийская 

проверочная 



 

 

 

работа 

Литературное чтение Работа с текстом Тест Тест КДР ЧГ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык Викторина Тест Тест Тест 

Литературное чтение на 

родном языке 

Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный язык  

- 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир Тест Тест Тест Всероссийская 

проверочная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры» 

- - - Проверочная  

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа 

(рисунок) 

Творческая работа Творческая работа 

(рисунок) 

Музыка Музыкальное 

выступление  

Тест Тест Отчетный концерт 

«Выпускной» 

Технология Технология  Творческая работа Творческая работа 

(поделка) 

Творческая работа Творческая работа 

(поделка) 

Физическая культура Физическая культура Комплексный 

зачет 

Комплексный 

зачет 

Комплексный 

зачет 

Комплексный 

зачет 



Таблица 1. План промежуточной аттестации  внеурочной деятельности 

 Класс 

 1 2 3 4 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Спортивно-

оздоровительное 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

    

Духовно-нравственное     Кружок «Основы 

православной веры» 

Викторина Викторина Устный 

опрос 

Тест  

Кружок  «Церковно-

славянский язык» 

- - - Проверочн

ая работа 

 Кружок «Россия - моя 

история» 

Опрос  Опрос  - - 

Социальное  Обучающий курс 

«Экономика» 

Деловая игра тест - - 

Курс «Этикет и мы» Тест по 

самооценке 

нравственной 

воспитанности  

- - - 

Общеинтеллектуальное  Кружок 

«Занимательный  

русский язык» 

- проект - - 

 Кружок «Умники и 

умницы» 

- Интеллектуа

льная игра 

Интеллекту

альная игра 

Интеллект

уальная 

игра 

Кружок  «36 занятий 

буд. Отличников» 

Интеллектуальная 

игра 

- тест тест 

Общекультурное  

 

Курс «Занимательный 

английский» 

Командная игра 

ABC 

Создание 

мини-книги 

All about me 

- - 

 Театральная студия 
«Английский театр» 

- - - Участие в 

постановк

е отчетной 

сценки 



Студия «Фантазия» Творческая работа - - - 

 Театральная студия 
«Театральный мир» 

Демонстрация 

спектакля 

   

     

 Проектно-

исследовательское 
Курс «Проекты» 

- - - Создание 

проекта 

 

 
Таблица 3. Учебный план учебных предметов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

класс 
Всего 

1 2 3 4 

    неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть                     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 

12 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Литературное 

чтение на родном 

языке 1 

33 

1 

34 

1 

34 

0,5 

17 

3,5 118 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык   
  2 68 2 68 2 68 

6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 

16 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 

8 270 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль: 

"Основы 

православной 

культуры" 

            1 34 

1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 
4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 

8 270 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной 

неделе) 

21   23   23   23   90 

  

Всего 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 
4.Учебный план внеурочной деятельности  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Названия направлений Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

класс всего 

1 2 3 4 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 



Спортивно-

оздоровительная             

Проектно-

исследовательская  Курс «Проекты»          1  34 1 34 2 68 

Социальное 

 

 

Обучающий 

курс 

«Экономика» 

 

1 33  1 34          2  67 

Курс «Этикет и 

мы» 
1 33 

  
    

1 
33 

Общекультурное 

 

 

Студия 

«Фантазия» 
1 33             

1 
33 

 Курс 

«Занимательный 

английский» 

 

1 33 1 34          2 67 

Театральная 

студия 

«Английский 

театр» 

      1 34 1 34 

Театральная 

студия 

«Театральный 

мир» 

1 33       1 33 

Духовно-нравственная  Кружок 

«Основы 

православной 

веры» 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Кружок  

«Церковно-

славянский 

            1 34 1 34 



язык» 

 Кружок «Россия 

- моя история» 1 33 1 34     2 67 

Общеинтеллектуальное 

 

 

Кружок  «36 

занятий буд. 

Отличников» 

1 33      1 34  1  34 3 101 

 Кружок 

«Умники и 

умницы» 

     1 34   1 34   1 34  3 101 

 
Кружок 

«Занимательный  

русский язык» 

  1 34     1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной 

неделе)   

10   10   10   10   40   

Всего   7   6   4   6   23 807 
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