
Время работы учеников с электронными средствами
обучения

Вид устройства Класс
На уроке,
мин, не
более

Суммарно в
день в школе,
мин, не более

Суммарно в день дома
(включая досуговую

деятельность), мин, не
более

Интерактивная
доска

1–3 20 80 –

4 30 90 –

5–9 30 100 –

10–11 30 120 –

Интерактивная
панель

1–3 10 30 –

4 15 45 –

5–6 20 80 –

7–11 25 100 –

Персональный
компьютер

1–2 20 40 80

3–4 25 50 90

5–9 30 60 120

10–11 35 70 170

Ноутбук

1–2 20 40 80

3–4 25 50 90

5–9 30 60 120

10–11 35 70 170

Планшет

1–2 10 30 80

3–4 15 45 90

5–9 20 60 120

10–11 20 80 150




